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,HIV hat das freie sexuelle Leben verandert®

GESUNDHEIT 40 Jahre Aids-Hilfe in Deutschland — Virus ist heute nicht mehr todlich — Test ist anonym und kostenlos

VON INGA MENNEN

IM NORDWESTEN - In Nieder-
sachsen und Bremen gibt es
elf Aids-Hilfen. Und obwohl
HIV nicht mehr zum Tode
fuhrt und es um die Aufkla-
rung stiller geworden ist als in
den 1990er Jahren, haben die
Ehrenamtlichen und Haupt-
amtlichen noch viel zu tun.
Aids hat die Welt verdndert,
aber es ist nicht aus der Welt.
Téglich kommen Menschen
jeden Alters in die Aids-Hilfe
Friesland/Wilhelmshaven/
Wittmund nach Wilhelmsha-
ven, um einen Test durchfiih-
ren zu lassen. Im September
besteht die Deutsche Aids-Hil-
fe seit 40 Jahren. Ein Anlass,
das Thema wieder in das Be-
wusstsein der Menschen zu
holen.

Taglich 4700 Infizierte

,Es war damals die Schwu-
lenseuche, das ist leider in vie-
len Képfen hangen geblieben”,
sagt Jan Meggers. Der 54-Jahri-
ge engagiert sich in der Aids-
Hilfe Wilhelmshaven, die vor
36 Jahren von homosexuellen
Minnern gegriindet worden
ist. ,Dabei sind es heute nur
noch ein Drittel Schwule, die
sich mit HIV infizieren, die
meisten sind heterosexuell®,
sagt der Berater. Das liege vor
allem daran, dass die homose-
xuellen Méanner seit Entde-
ckung des Virus wesentlich
besser aufgekldrt worden sei-
en und sie sich mehr mit dem
Thema und den Ubertra-
gungswegen auseinanderge-
setzt hatten. Dennoch: ,Tag-
lich infizieren sich noch 4700
Menschen auf der Welt mit
Aids", so das Bundesministe-
rium fur wirtschaftliche Ent-
wicklung.

JWir wissen von 91.000
Frauen und Minnern, die in
Deutschland mit HIV infiziert
sind”, sagt Rabea Kruse, Ge-
schiftsfithrerin der Aids-Hilfe
Wilhelmshaven. Die Sterblich-
keit ist gesunken. Medikamen-
te und sogenannte Vorsorge-
Medikationen verhindern,
dass Aids ausbricht oder das
Virus in den Korper eindrin-
gen kann. Die Viruslast kann

Jan Meggers, Rabea Kruse und Anke Hironimus (von links) sind d

ven/Wittmund.

durch die Medikamente so ge-
ring sein, dass Infizierte HIV
nicht mehr Ubertragen koén-
nen. ,Aber in den Képfen geis-
tert immer noch Tom Hanks
im Film Philadelphia herum
und das traurige Ende was er
genommen hat", so Anke Hi-
ronimus von der Aids-Hilfe.
Das musse sich dndern, denn

HIV-Infizierte sind nicht zum
Tode verurteilt.

Anonyme Beratungen

In den 1990er Jahren war es
wichtig, die Menschen darQ-
ber aufzukliaren, wie sie sich
schiitzen konnen. Heute aber
miusse man auch dartber in-

formieren, dass das Virus
nicht mehr todlich ist und
man es trotz Infektion bei gu-
ter Medikamenteneinstellung
nicht weitergeben kann. ,Da-
bei ist HIV immer noch stig-
matisierend”, sagt Jan Meg-
gers.

Dass ihre Aids-Hilfe im
Souterrain eines Wohnhauses
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ie Ansprechpartner in der Aids-Hilfe Friesland/Wilhelmsha-
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in Wilhelmshaven zu finden
ist, habe Vorteile, unter-
streicht Rabea Kruse. Nicht je-
der, der sich hier beraten lasst,
mochte gesehen werden. Ganz
unkompliziert kann man bei
den Wilhelmshavenern einen
Aids-Test durchfiihren. Seit
2021 bietet der Checkpoint im
Haus der Aids-Hilfe schnell Si-

cherheit an. ,Wir bendtigen
nur einen Tropfen Blut aus
dem Finger, bereits nach zwei
Minuten kennen wir das Er-
gebnis”, sagt Jan Meggers. Soll-
te der Test positiv sein, wird
der Klient zum zustandigen
Gesundheitsamt  geschickt,
das ebenfalls anonym und
kostenlos einen zweiten Test
durchfiihrt. In diesem Jahr ha-
ben 100 Personen das Ange-
bot der Tests angenommen.

Immer noch ein Stigma

LAids hat unser freies se-
xuelle Leben verdndert”, sagt
Jan Meggers. Und es bliebe bei
den Infizierten auch nach vie-
len Jahren der Aufkldrung im-
mer noch das Stigma, an der
Schwulenseuche erkrankt zu
sein. ,Wir missen immer wie-
der das Bewusstsein fir das
Thema scharfen”, sagt Anke
Hironiums. Nicht einfach,
denn die Aids-Hilfen sind an-
gewiesen auf Forderungen
und Mitgliedsbeitrage. Neben
Zuwendungen vom Land Nie-
dersachsen erhalten die Wil-
helmshavener finanzielle Hil-
fe vom Landkreis Friesland
und der Stadt Wilhelmshaven
—von Wittmund nicht. Am 18.
Oktober laden die Wilhelms-
havener zu einem Tag der offe-
nen Tir ab 14 bis 18 Uhr zum
40-jahrigen  Bestehen der
Deutschen Aids-Hilfe ein.

DEUTSCHE AIDS-HILFE:

Die Deutsche Aids-Hilfe ist
heute ein Verband mit 115
Mitgliedsorganisationen in
ganz Deutschland. Am 23.
September 1983 griindeten
zehn schwule Manner und
die Krankenschwester Sabi-
ne Lange die ,Deutsche
A.l.D.S-Hilfe e.V.*

Im Jahr 1981 erschienen
erste Meldungen von einer
ratselhaften Krankheit, die
zunachst scheinbar nur
schwule Manner befiel. Die
Erkrankten hatten einen sel-
tenen Hautkrebs oder
schwere Lungenentzindun-
gen und starben schnell. Et-

ZAHLEN UND FAKTEN

was spater waren auch an-
dere Gruppen betroffen,
zum Beispiel Drogen injizie-
rende Menschen. 1983 war
klar: Diese Krankheit kann
jeder Mensch bekommen.
Es steckt ein Virus dahinter.
Heute heifdt es HIV.

In Deutschland lebten Ende
2021 rund 90.800 Men-
schen mit HIV. 79.100 Men-
schen nahmen HIV-Medika-
mente. Ungefahr 1800 Men-
schen infizierten sich im
Jahr 2021 neu. 790 Men-
schen erhielten 2021 ihre
Diagnose erst, nachdem sie
bereits schwer erkrankt wa-
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Ein Schnelltest ist anonym und kostenlos.

ren. 8600 Menschen mit
HIV wissen nach Hochrech-
nungen nichts von ihrer In-
fektion. In Deutschland sind
90 Prozent der HIV-Infektio-
nen diagnostiziert, 96 Pro-
zent der Diagnostizierten er-
halten HIV-Medikamente,
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bei 96 Prozent davon ist HIV
nicht mehr nachweisbar und
damit auch nicht mehr Uber-
tragbar.

Bei einer Studie gaben 90
Prozent der Befragten an,
sie kénnten gut mit ihrer In-

fektion leben. Aber gut 50
Prozent sagten auch: Vor-
urteile beeintrachtigen mei-
ne Lebensqualitat. 95 Pro-
zent hatten im Jahr vor der
Befragung Diskriminierung
erfahren. MaRnahmen
gegen Stigmatisierung, Dis-
kriminierung und Ausgren-
zung bilden heute einen
wichtigen Schwerpunkt der
Arbeit der AIDS-Hilfen.

Aids-Hilfen im Nordwesten:
Friesland/Wilhelmshaven/
Wittmund, Paul-Hug-StraRe
60; Oldenburg, Rosenstra-
e 44; Lingen, Mlhlenstie-
ge 3; Bremen, Sielwall 3.
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